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Orange High School Athletics

Yon Mesaj ki soti nan biwo Direkte Asisatan Athletik |a

Bonjou Fanmi nan Lekol Piblik Distri Vil Orange,

Sante, sekirite, ak byennet kominote lekdl nou an se pi gwo priyorite hou han Konsey Depatman
Edikasyon an, administrasyon, fakilte ak anplwaye yo nan Lekol Piblik Distri Vil Orange lan. Enkyetid sa
yo pwolonje tou pou elév-atlet nou yo, fanmi yo, ak antrené ki patisipe nan pwogram Atletik nou yo ki
ofri nan Orange High School la. Fémti lekdl la, ansanm ak anilasyon espo nan High School yo toupatou
nan Eta a, te fét pou pwoteje kominote nou yo ak ralanti pwopagasyon pandemi COVID-19 la. Depi
Distri nou an te femen 17 Mas la, nou respekte konsey ak direktiv ki tabli nan Biwo Gouvene a, nan
Depatman Edikasyon NJ a, ak nan Depatman Sante NJ a.

Nan semen ki sot pase yo, Gouvene a te revize ak korije anpil restriksyon, tankou sa yo sou rasanbleman
piblik ak espo jén yo. Avék revizyon restriksyon sa yo, Asosyasyon Atletik Enteskole Eta New Jersey
(NJSIAA) te devlope direktiv pou retounen nan espo nan lekol segondé nan NJ, kdomanse avek peryod
rekreyasyon pandan ete a. Perydd rekreyasyon ete NJSIAA ap fet soti Lendi 13 Jiyé, jiska Vandredi 28
Out, aveék direktiv espesifik pou chak faz 2 semén. Faz 1 an ap komanse 13 Jiyé, epi I’ap rive jiska 26
Jiyé, pou pémét elév atlét ak antrene yo kdmanse fdmasyon ak kondisyone preparasyon pou retou antisipe
nan espo nan lekol segondé nan oton lan. Faz 2 a pral depann de direktiv ki soti nan biwo Gouvéné a ak
chanjman aktyél nan COVID-19 la nan tout Eta a. NJSIAA's Medical Advisory Task Force te fini ak
pibliye Faz 2 a, ki pral komanse 27 Jiyé epi k’ap rive 9 Out. Nan gid pou Faz 3 a yo prevwa pou yo
pibliye yo tou pre kdmansman Faz 2 a. Depi samdi 29 Out, jiska dimanch 13 Septanm, antrené OTON lan
selman ka gen kontak vityél ak elév atlét yo. Se poutét sa, ka gen pa gen okenn pratik anpéson, aksidan
oswa jweét pandan tan sa a.

Nanj jou ki te 26 Jen an, Depatman Edikasyon NJ te pibliye, "The Road Back/ Wout Tounen an ", yon
deskripsyon sou relouvéti lekdl nan New Jersey. Avek anfaz la sou relouvéti lekol yo ak pou pémét pou
elév-atlét yo konsantre sou responsablite akademik yo, NJSIAA te pibliye "Return to Play/Retounen pou
Jwe" modél pou espd Otdn nan lekdl segondé New Jersey. "Modél 1 — Reta nan Sezon Otdn nan™ ap
pouse kdomansman ofisyél espd Oton lan tounen apepré yon mwa, kdmanse 14 Septanm. Konpetisyon yo
ap komanse lye Oktob pou tout espo eksepte foutbol, ki pral fét nan sezon pali ki se 2 Oktob. Sezon
regilye yo pral konkli 7 Novanm pou foutbol, ak 12 Novanm pou tout 10t espd Oton yo. Sezon limite pou
jwe apre yo ap fét soti 13 Novanm a 22 Novanm pou tout espo yo. Lekol ki pa patisipe nan seri a ka
kontinye jwe jouk 22 Novanm, eksepte jwet foutbol Thanksgiving (Aksyon de Gras) yo. Sa yo akseptab
apre 22 Novanm, nan diskresyon chak lekol yo. Pa gen okenn 10t konpetisyon oton ke y’ap pémeét apre 22
Novanm.

Pandan ke restriksyon yo te soulaje nan tout Eta a, nou dwe rete vijilan epi kontinye pratike tout mezi
distans sosyal yo pou minimize ekspozisyon, epi gaye COVID-19 la. Plan sa a se nan aliyman ak sa ki te
tabli pa NJSIAA's Medical Advisory Task Force la epi yo dwe respekte li pou sekirite ak byennét nan
fanmi Orange nou yo ak anplwaye yo. Nou pral fé tout sa nou kapab pou asire anviwonman an pi bon pou
elev-atlet Orange yo ak anplwaye antrené yo k’ap patisipe pandan peryod vakans ete a. Nou dwe travay
ansanm kom yon ekip nan 10d pou pwosesis sa a yo ka fét san danje epi pou yo gen sikse. Tout moun,
depi sou Dr Fitzhugh, Sipéentandan Lekdl yo, Direkte Belton ak mwen menm, nan ekip antrené a, antrené
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atletik, enfimye, paran yo ak fanmi yo, ak lidé elév yo-atlét yo, bezwen pran yon wol aktif nan swiv
direktiv sa yo.

Anfen, mwen mande ke nou, kom Kominote Orange, pran pasyans ak koperativ pandan tan difisil sa a.
Espo nan lekol segondé pral sétenman pa tankou yo te ye anvan epi nou tout dwe ajiste nou a "nouvo
nomal sa a". Atletik nan Orange High School konsantre sou bay pi bon opotinite pou patisipasyon pou
elév atlet nou yo pandan peryod vakans ete a ak pandan sezon espd oton lan. Tanpri bay tan pou plan
konsénan sezon regilye oton lan evolye kom gen plis enfomasyon k’ap deliver pa Eta a ak NJSIAA a. Si
ou gen kesyon oswa enkyetid, tanpri pa ezite kontakte mwen. Kontak enfomasyon mwen, osi byen ke tout
enfomasyon Atletk Orange yo, ki disponib sou sit enténét nou an:

https://www.orange.k12.nj.us/domain/93

Anplis de sa, tanpri itilize tribin sosyal medya nou an pou tcheke pou dénye enfomasyon yo. Swiv Atletik
Orange sou Instagram @orange_athletics ak sou Twitter @OHSTornadoes.

Rete an sekirite epi anfom, Orange.

NOU FYE.
NOU SE YOUN.
NOU SE TONADO.

Pwofesyonélman,

Anthony Frantanton

Anthony Frantantoni, M. Ed.

Direkte Asistan Atletik ak Akademik
Orange High School

Office: 973-677-4050 ext. 5003
Email: frantoan@orange.k12.nj.us
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Tab Kontni yo

Yon Mesaj ki soti nana biwo Direkte Asistan Atletik la

Dire Evénman yo

Wol ak Responsablite Administrasyon, Antrene, Elév Atlet , & Fanmi
Planifikasyon ak Preparasyon - Resous

Wol ak Responsablite - Depatman Atletik High Schoo Orange

Wol ak Responsablite - Estaf Antrené a

Wol ak Responsablite - Elev- Atlet

Wol ak Responsablite - Paran ak Fanmi

Sipo Sosyal Emosyonél, Swen Pesonél, ak Selebrasyon Sikse

Sipo Sosyal Emosyoneél
Swen Pesoneél
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Ore Evenman yo

Anba a esplike delé evénman ak aksyon ki te delivre bay fakilte / anplwaye yo, elev yo, paran yo, ak
administrasyon distri a konsenan dat repons pou pandemi COVID-19 la ak nan pweparasyon pou retou pou
espo nan lekol segondeé a.

4 Me

30 Me

12 Jen

15 Jen

17 Jen

19 Jen

20 Jen

22 Jen

24 Jen

25 Jen

27 Jen

29 Jen

Gouvene Murphy ofisyelman femen lekol NJ yo pou res ane a.
NJSIAA a anile ofisyélman sezon sezon prentan nan lekol segonde 2020 nan New Jersey.

NJSIAA pibliye yon deklarasyon ki adrese Dekre Egzekitif # 149.
https://www.njsiaa.org/events-news-media/news/njsiaa-statement-executive-order-149-return-
sports-may-30-2020

NJSIAA pibliye memo chak semén ki gen ladann dénye nouvél sou Peryod vakans ete a, Espo
Oton, COVID-19 Medical Advisory Task Forces la, pami 10t enfomasyon yo.
http://forums.njsiaa.org/uploads/FileUpload/a3/ad27234a948d6d43e8eff7fabe2f8b.pdf

NJSIAA afiche COVID-19 FYI a nan Fowom Atletik Direkté a, ki endike 13 Jiyé kom dat la
komansman konfiman an pou Vakan ete a.

Voye imélmemo bay lidé tout antrené NJSIAA yo ak FY1 COVID yo

NJSIAA pibliye direktiv pou retounen-pou-jwe yo - Faz 1
https://www.njsiaa.org/events-news-media/news/njsiaa-provides-return-play-quidelines-

phase-1

Voye tout imé direkté NJSIAA yo pou revizyon pa imél. Yo poste yon Fom Google pou
antrene yo ranpli konsénan patisipasyon pandan ete a. Kreye yon paj Salklas Google pou
antrené yo rantre epi revize dokiman NJSIAA yo

Pibliye NJSIAA Faz | Gid/Direktiv sou sit enténét OHS Atletik la

Voye Imél bay Ms. Morfin, antrené atletik la, direktiv ak klarifikasyon NJSIAA yo pou
revizyon ak fidbak li

NJSIAA pibliye Klarifikasyon nan Faz 1 direktiv yo. Voye Klarifikasyon bay Madam Morfin
ak antrené pou revizyon. Yo te ajoute klarifikasyon nan salklas Google.
http://forums.njsiaa.org/uploads/FileUpload/cf/74b154165347c06952e1351fdb54c2.pdf

Yo afiche klarifikasyon sou Sit web OHS Atletik la

Yo te Voye yon imél bay Ms. Sacks, Enfimye OPA a, direktiv ak klarifikasyon NJSIAA yo
pou revizyon ak fidbak i

Yo te voye tout imél ak tout dokiman NJSIAA yo bay lidé antrené yo pou revizyon epi
detémine ki ekip ki pral patisipe nan Faz 1 an

Yo te kreye Salklas Google pou espo k’ap patisipe nan Faz 1 pou antrené ak atlét elév yo pou
jwenn ak konplete dokiman nesesé pou patisipasyon yo
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30 Jen

lye Jiye

2 Jiyé

6 Jiye

7 Jiyé

8 Jiye

10 Jiye

13 Jiyé

17 Jiye

20 Jiye

26 Jiye

27 Jiye

Konferans nan telefon pa Diana Toto, direktris Medsin Espod nan RWJBarnabas ak Ms. Morfin
pou diskite direktiv, klarifikasyon, ak kouman pou reponn a sentdom elev / antrené genyen

Yo te rankontre ak Antrené Randy Daniels pou diskite sou régleman ak pwosedi pou foutbol
Ete ki kondisyone Faz lan

Yo te rankontre ak antrené Jon Bilbao pou diskite sou régleman ak pwosedi pou foutbol ti
gason yo pandan ete a nan Paz lan

Memo NJSIAA pou plis klarifikasyon nan Direktiv Faz 1 an
http://forums.njsiaa.org/uploads/FileUpload/10/a0e3a129ee61f94ae45bbdel2eec6d.pdf

Mizajou sit enténét OHS Atletik la ak 10t Klarifikasyon nan Faz 1 an ak lyen Salklas Google
pou foutbdl ak foutbol ti gason yo

Yo te mande tout antrené yo pou ranpli kou, "COVID-19 pou Antrene ak Administrate” kit e
ofri nan NFHS la.

Revize ak mete ajou Salklas Google pou Kesyoné COVID-19 nan preparasyon pou kdmanse
nan Faz lan
Revize plan antrené a pou semen Fomasyon 13 Jiyé ki kondisyone antrennm Faz 1 an

NJSIAA te pibliye dénye nouvel sou Retounen pou Jwe "Model 1 - Reta nan sezon Oton lan™
http://forums.njsiaa.org/uploads/FileUpload/7b/41da2a4f57e8eae8fbe2cha35333ad. pdf
NJSIAA pibliye Direktiv Faz 2 yo, I’ap komanse 27 Jiye
http://forums.njsiaa.org/uploads/FileUpload/4e/7da96bb50a45798d62245bd7b958ce.pdf
Mizajou sou sit web Atletk OHS la ak Mizajou NJSIAA sou Retounen pou Jwe ak Direktiv
Faz 2 yo

Kondisyon pou komanse Faz 1. Reyinyon ak elév-atlét ak antrené yo anvan premye kondisyon
sesyon an. Tout elév-atlét ak antrené yo dwe ranpli yon fom pre-tés chak jou epi yo gen yon
tchék tanperati nan chak sesyon anvan yo pemet yo patisipe. Elév-atlét yo pral mete yo nan
gwoup ki pa plis pase 10 epi yo rete nan gwoup sa yo pandan faz 1 an

Reyinyon ak antrene pou revize premye semen lan. Revize plan pou sesyon kondisyon pou
semen 20 Jiye a

Semeén 2 nan Faz 1 an komanse. Tout eleév-atlét ak antrene yo dwe kontinye ranpli yon fom
pre-tes chak jou epi yo gen yon tchék tanperati nan chak sesyon anvan yo pemét yo patisipe.

Faz 1 an fini. Antrene yo dwe soumét plan pou semén 27 Jiyé an pou revizyon.
Lansman antisipe direktiv NJSIAA pou Faz 3 a

Faz 2 la komanse. Reyinyon ak tout elév-atlét ak antrené yo anvan yo kdomanse nan premye
pratik la nan Faz 2.

Tout elév-atlet ak antrené yo dwe kontinye ranpli yon fom pre-tés chak jou epi yo gen yon
tchék tanperati nan chak sesyon anvan yo pemet yo patisipe. Gwoup elév-atlét yo ka elaji jiska
25-30 pou dire nan Faz 2.
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30 Jiyé
31 Jiyé

3 Out

7 Out

10 Out

14 Out

17 Out

29 Out

8 Septanm
14 Septanm
24 Septanm

1/2 Oktob

7 Novanm
12 Novanm

13 -22 Novanm

26 Novanm

Atletik fizik gratis ki ofri pa RWJ-St. Banabas nan OHS (oré a ap anonse pita/TBD)
Reyinyon ak antrene yo pou revize semen ak plan pou semen 3 Out lan

Semeén 2 nan Faz 2 a kdbmanse. Tout elév-atlet ak antrené yo dwe kontinye ranpli yon fom pre-
tés chak jou epi yo gen yon tchék tanperati nan chak sesyon anvan yo pémeét yo patisipe.

Reyinyon ak antrene yo pou revize semen ak plan pou semen 10 Out la

Faz 3 (kondisyon) a kdomanse. Tout elév-atlet ak antrené dwe kontinye ranpli yon fom pre-tes
chak jou epi yo gen yon tchék tanperati nan chak sesyon anvan yo pémét yo patisipe.

Reyinyon ak antrené yo pou revize semén ak plan pou semén 17 Out la

Semén 2 nan Faz 3 a komanse. Tout elév-atlét ak antrené dwe kontinye ranpli yon fom pre-tés
chak jou epi yo gen yon tchek tanperati nan chak sesyon anvan yo pémet yo patisipe.

Perydd Kontak Vityel la kdmanse: Soti Samdi 29 Out 29, jiska Dimanch 13 Septanm, antrené
OTON yo sélman ka gen kontak vityél ak elév atlét yo. Se poutét sa, ka pa gen okenn pratik
anpéson, aksidan oswa jweét pandan tan sa a.
Lot Atletik Fizik Gratis yo pral pwograme pandan peryod tan sa a

Oré Oton pou espo yo
Premye jou lekol pou elev Orange yo.

Premye pratik oton ofisyél ka komanse.
Premye frape ka jwe

Sezon regilye jweét yo kdmanse pou tout espo. Sezon regilye jweét foutbol yo ka kdmanse 2
Oktob

Sezon regilye foutbdl yo fini
Tout 10t sezon regilye espo yo fini
Jweét posib apre-sezon ka rive fét

Jweét foutbol Jou Thanksgiving Day (Aksyon de Gras) yo ka pwograme pa diskresyon lekol la,
otreman pa gen plis Espd Oton apre 22 Novanm.
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Wol ak Responsablite Administrasyon an, Antrene, Elev Atlet, & Fanmi

yo
Planifikasyon ak Preparasyon pou Atlet/Atletik OHS yo

Li enpotan pou tout moun ki enplike nan Atletik OHS gen aksé a enfomasyon aktyél yo ak dokiman yo
mande yo ak fom yo. Enfomasyon yo toujou ap aktyalize ak pibliye sous miltip sous, kidonk li se yon
enperatif ke antrené yo, elév-atlet, ak fanmi yo mete yo opa ak dénye direktiv yo. Sa a pral pa selman kenbe
ou prepare pou sa ki ap vini, men tou, asire w ke w’ap swiv direktiv sante yo ak sekirite ki nesese yo. Pi
bon fason pou jwenn aksé nan enfomasyon pou Atletk OHS yo se sou sit entenet distri nou an.

Vizite sit enténét Orange School High School la - Atletik. Apati dela ou ka itilize endikate a pou
feaktyalizasyon epi itilize lyen ki sou meni bo goch la pou jwenn aksé nan Iot sit enpotan ak
enfomasyon.

Ché Paran, Elev, Antrene, ak manm kominote a:

Byenveni nan sit enténét Atletik Orange High School la. La a ou pral jwenn

Atletik OHS enfomasyon ak resous pou pwogram espo yo ki ofri nan OHS la. Gen lyen ki mennen nan
dénye nouvél ki soti nan NJSIAA a, osi byen ke mizajou, dokiman, ak fom ki nesese pou
patisipe nan Atletik OHS la.

https://www.orange.k12.nj.us/Page/371

Mwen pral toujou fé pi byen pou’m disponib pou reponn a nenpot kesyon ou ka genyen.
Oré Biwo Pandan rés mwa ete yo, mwen pral nan biwo mwen nan Orange High School la, epitou
mwen pral travay adistans. Tanpri santi w aléz pou rele oswa imél pou pran yon randevou
anpéson oswa atrave yon apél videyo.

Si ou gen nenpot kesyon sou sitiyasyon aktyel la oswa sou Atletik OHS la, ou ka
kontakte’m nan chanél sa yo:

Imél: frantoan@orange.k12.nj.us

Telefon: 973-677-4050 ext. 5003

Kontak Enfomansyon

Remind App (Rapel App):
OHS Athletics @ohsathlete
https://www.remind.com/join/ohsathlete

Kounye a, gen plizyé paj Salklas Google ki prepare pou Atletik OHS I. Yon paj dedye a
‘ antrené yo sélman, pou bay dénye enfomasyon, enfomasyon, ak kominikasyon. Pou

perydd vakans ete a, paj Salklas Google yo te kreye pou atlét etidyan yo pou soumét
dokiman pre-tés yo, ansanm ak bay yon mwayen kominikasyon ant elév atlét yo, paran
yo, antrene yo, ak administrasyon an. Kom nou nan sezon ete an, epi n’ap vanse han espo
Oton yo ak pi lwen, chak espd ak ekip pral gen yon Salklas Google ak gwoup Rapél ki
Google Classroom pou Atletik | dedye a yo Yo pral mande paran yo aran yo pou yo bay yon adrés imel pou yo rantre nan
Salklas Google pitit yo, yo menm tou.

Anba la a se lyen yo ak kod nan Google Classroom:

OHS Football
https://classroom.google.com/u/0/c/MTIXMTgxOTk1MDIz
OHS Boys Soccer (Foot bal ti gason)
https://classroom.google.com/u/0/c/MTIXxMjcyNDUOMTM1
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Atant Jeneral

Elév-atlét, fanmi, antrené, ak administraté yo tout gen yon responsablite pou pataje nan
sante ak sekirite nan kominote Orange lan. Nou dwe tout travay ansanm pou suiv direktiv
ki nan NJ DOE, NJSIAA, ak Lekol Piblik Orange yo pou fé retounen sa a yon sikse otan
ke posib. Kom yon kominote, nou dwe:

v Asire sante ak sekirite tout elev-atlet, antrene, ak fanmi yo.

v" Re-angaje tout atlét elev yo osito ke posib pou byennét sosyal, emosyonel ak
mantal yo.

v' Maksimize patisipasyon nan tout espo ak tout elév-atlét yo.

v Konprann ke Atletik Orange yo pa pral menm jan ak ane ki sot pase yo epi yo

dwe pasyan pwiske sitiyasyon yo évolye.

Konprann sou kisa sezon oton lan pral konsantre

v
v bay opotinite atletik, angajman ak patisipasyon - pa genyen chanpyona.

Lot Pwoblem Posib

Nou rekonet sitiyasyon pandemi COVID-19 la ak reyalize ke kondisyon yo ap chanje
regilyéman. Nou pral kontinye bay dénye nouvél sou tout plan potansyel kom rezonab ke
posib asire elev yo-atlét, fanmi yo, antrene, ak kominote Orange yo prepare. NJSIAA a
gen plizyé model sou kontenjans anplas nan ka ke pandemi COVID-19 la vin pi grav nan
zon nou an. Espo lekol segonde yo mache ak aktivite lekol la ak nan ka ta gen nenpot Ki
chanjman plan NJ DOE "The Road Back/Wout pou Tounen" an, modél yo ak plan pou
atletik la pral chanje komsadwa. Lekol Piblik Orange ak Atletik Orange High School
kontinye mete aksan sou pasyans, konpreansyon, ak kolaborasyon jan nou navige nan tan
didisil sa a ansanm.

Lyen Enpotan pou Atletik
OHS yo ak Espo pou NJ High
School yo

https://www.orange.k12.nj.us/Page/371
https://www.orange.k12.nj.us/Page/345
https://www.orange.k12.nj.us/Page/10171
https://www.orange.k12.nj.us/Domain/1
https://www.njsiaa.org/
https://www.njsiaa.org/covid-19-resources
https://www.nj.gov/education/
http://www.sec.powermediallc.org/

Swiv nou sou Instagram: @orange_athletics
Swiv nou sou Twitter: @OHSTornadoes

AN N NN NN YN NN
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https://www.orange.k12.nj.us/Page/345
https://www.orange.k12.nj.us/Page/10171
https://www.orange.k12.nj.us/Domain/1
https://www.njsiaa.org/
https://www.njsiaa.org/covid-19-resources
https://www.nj.gov/education/
http://www.sec.powermediallc.org/

Wol ak Responsablite — Depatmant Atletik Orange High School

v
v
v
v

Afiche direktiv NJSIAA ak Atletik Orange High School sou sit enténét Atletik la

Kreye salklas Google/Google Classroom pou antrené yo revize direktiv NJSIAA ak distri yo

Kreye salklas Google/Google Classroom pou chak espo k’ap patisipe pandan peryod vakans ete a
Afiche tout dokiman NJSIAA ak Lekdl Piblik Orange yo ki nesesé nan salklas Google/ Google
Classroom pou elév atlét ak antrené yo konplete

Fé kopi enprime dokiman pou elév atlet yo ak antrené ki gen akseé limite yo

Siveye antrené ak elév atlét yo pou konfome yo avek pre-tes depistaj ak direktiv NJSIAA yo

Mete ajou sou sit entenet Atletik Orange High School regilyéman kom nouvo enfomasyon yo pibliye
Kominike avék antrené yo, elév atlét yo, fanmi yo, Biwo Sipéentandan an ak kominote a pandan ke n’ap
pwogrese pou retounen nan Atletik Orange lan nan Oton sa a.

ANENENEN

Home About Us Adminis Clubs i Faculty Library Parents & Students

{ ;) ORANGE HIGH SCHOOL

; DISTRICTHOME  SCHOOLS  LANGUAG
400 Lincoln Avenue, Orange NJ 07050 S b o

—_—
Orange

“Good to Great”

Home = Athletics » Tornadoes In Action » Overview

TORNADOES IN
ACTION

> Overview Welcome to Orange High School
> Meet Mr. Frantantoni Home of the Mighty Tornadoes

> Tornadoes Manuals & Forms

> OHS Live Athletic Schedules On June 19, 2020, the NJSIAA released their Return to Play guidelines, outlining the first steps to the
return of high school sports in NJ. In the links below, please review my letter addressing the Orange
community, as well as the Guidelines from the NJSIAA. If you are a student-athlete interested in
partcipating in rkouts, please read the information in the links and contact your coach
about what you need to do.

» Orange HS Athletic Event
Sites

> Meet The Coaches
» Option IT Application Orange Athletics Summer Recess
» Non- Contact Period Policy NJSIAA Phase I Guidelines
» Coaches & Athletes Resources NJSIAA Clarifications to Phase I (A)
> Athletics Trainer Corner NJSIAA Clarifications to Phase I (B)

= OrangeAthietics Smirier/Fall 2020 Stream Classwork People Grades @ m Q

Orange Athletics Summer/Fall 2020

Summer Recess/Fall 2020

Class code xwidi7v {3

Meetlink Generate Meet link @)

Select theme
Upload photo

11

Upcoming Q hare something with your las:
View all
@ Anthony Frantantoni
ok

Coa

please consider taking these free course by the NFHS. Thank you

—
_ The Collapsed Athlete Co...

hitps/nfhsiearn.com/course

9 for Coaches an...
slearn.com/course.
-
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Wol ak Responsablite — Estaf Antrené a

Tout antrené yo dwe:

v Li, konprann, epi konfome yo avek tout direktiv NJSIAA ak Lekol Piblik Orange yo

v’ Siveye eléc atlét yo nan Salklas Google/Google Classroom yo epi asire ke yo soumét dokiman

apwopriye yo

Mete yon mask/kouvri figi yo tout tan pandan sesyon fomasyon yo

Ede avek chak jou pwosesis pre-tés depistaj la

Bay plan detaye pou chak antrennman

Asire ke elév-atlet yo swiv direktiv yo

Rapote imedyatman nenpot elév atlét oswa antrene ki montre siy / sentom COVID-19 la oswa ki reponn

"wi" a nenpot kesyon sou fom pre-tés la.

Sipevize elév atlét yo anvan ak pandan sesyon yo pou kenbe bon gwoupman ak distans sosyal.

Asire ke tout ekipman ak pwen ki touche yo byen netwaye ak dezenfekte anvan ak apre chak sesyon

Pratik yo

v' Kominike avek elév-atlét yo ak fanmi yo pandan ke n’ap pwogrese nan retounen nan espo nan Orange
High School lan

ANANENENEN

AN
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Wol ak Responsablite — Elev-Atletik yo

v
v
v

AN NN

AN

Li enpodtan pou elév atlet yo jwe yon wol aktif nan retounen sa a nan plan espo a. Konprann direktiv yo ak swiv
pwosedi apwopriye yo pral ede asire Atletik/Atlét Orange yo retounen nan yon fason ki an sekirite ak an sante

Li, konprann, epi konfome avek tout direktiv NJSIAA ak Lekol Piblik Orange yo

Ranpli epi soumet tout dokiman ki obligatwa anvan ak pandan peryod vakans ete a.

Elév atlét ki gen kondisyon medikal prekéak / oswa yo se gen sistem iminité feb (egzanp, dyabeét,
opresyon, malady oto-iminite, elatriye) dwe bay otorizasyon ekri nan men yon dokté anvan yo pémeét li
patisipe nan antrennman.

Si w pa santi w byen, tanpri rete lakay ou epi kontakte antrene ou imedyatman.

Asire w ke ou gen yon mask/kouvri figi w ak gen anpil dlo pou ou bwé. Ou pa ka pataje boutey dlo.
Ou dwe ranpli kesyon pre-tés depistaj yo chak jou anvan ou pratike. Ou ka fé sa nan paj salklas
Google/Google Classroom ou oswa pote yon kopi konplé.

Rive boné pou pratike pou pemet tan pou tés yo.

Si yo mete w nan gwoup pou Faz 1, ou dwe rete nan gwoup la pou tout faz la epi selman kominike avek
moun ki nan gwoup ou a. Nan Faz 2, gwoup yo ap vin pi gwo.

Pa gen okenn kontak fizik pandan tout Pratik yo. Sa enkli souke men, monte pwen, kanpe nan foul, ak
kontak pandan y’ap jwe.

Ou ta dwe kouvri figi yo le yo pa’p patisipe nan aktivite entansite wo epi yo dwe konséve bon distans
sosyal tout tan.

Faz 1 an konsantre sou kondisyone ak preparasyon pou plan sezon Oton lan. Pa pwal gen okenn jwet
pratik oswa konpetisyon.

Ekipman, tankou foutbol ak foutbdl ameriken, kapab itilize nan chak gwoup epi yo dwe rete nan gwoup
sa a pandan yon pratik. Tout ekipman dwe byen netwaye apre chak pratik. Pa gen kas pou tét ou oswa
kousinen zepol.

Elév-atlét yo dwe mete ekipman atletik yo nan antrennman yo epi yo dwe retounen lakay yo nan menm
ekipman atletik antrennman an. Asire w ke ou lave rad antrennman ou pi vit ke posib.

Nou tout tré eksite pou retounen nan espd nan Orange epi nou tout vle sa san danje otan ke posib. Sa depan de
ou, elév-atlét la, yo dwe responsab pou aksyon yo. Pa pran sitiyasyon sa a alalejé epi inyore siy ak sentom tou
senpleman paske ou vle jwe. Pandemi COVID-19 la se literalman yon sitiyasyon lavi oswa lanmo pou anpil
moun, epi nou pa pral mete lavi moun risk pou okenn rezon. Sévi ak bon sans ou, ou dwe onét ak repons ou Yo,
epi nou ka kenbe Orange osi an sekirite ke posib.

Orange Public Schools...Page 12




Wol ak Responsablite — Paran & Fami yo

v
v
v

Kom paran ak fanmi ki gen elév-atlét nan Orange Hig School, li enpotan ke ou konprann sitiyasyon ke nou tout
ap travese kolyé a. Nou tout eksite anvi patisipe nan espd k’ap vini tounen nan Orange ak nan tout New Jersey.
Menm si nou te fé anpil etap pozitif pou pi devan, nou dwe toujou rete vijilan nan lavi chak jou pou diminye
pwopagasyon COVID-19 la. Kom yon paran, gadyen, ak / oswa manm nan fanmi an, ou dwe:

Li, konprann, epi konfome avek tout direktiv NJSIAA ak Lekdl Piblik Orange yo

Ranpli epi soumeét tout dokiman ki obligatwa anvan ak pandan peryod vakans ete a.

Ou dwe bay yon seliléfon k’ap fonksyone oswa yon nimewo telefon ak yon adrés imel k’ap fonksyone
sou dokiman ki gen pre-egzamen an.

Adrés imél ou pral itilize pou envite w nan paj salklas Google/Google Classroom pitit ou a pou espo yo.
Genyen denye enfomasyon pou we, revize tout direktiv NJSIAA ak Lekol Piblik Orange yo, epi poze
kesyon.

v’ Si pitit ou a gen yon kondisyon medikal ki deja egziste epi / oswa li gen sistem iminite féb (tankou dyabét,
opresyon, maladi oto-iminite, elatriye) ou dwe bay otorizasyon ekri nan men yon dokté anvan yo pemet
li patisipe nan antrennman an.

v Bay pitit ou a yon bagay/mask ki kouvri figi li ak boutey dlo pou Pratik yo.

v Sili posib, tanpri depoze pitit ou nan pratik yo epi tann pou yo klé pwosesis pre-tés la. Si pou nenpot ki
rezon yo pa kapab pratike, ou ka pran yo imedyatman pou yon vizit medikal.

v Si ou kwe ke ou menm, pitit ou a, nenpdt moun ki lakay ou, oswa yon moun ou gen kontak regilye avéek
li gen COVID-19 la oswa ki te ekspoze, tanpri pa voye pitit ou a pratike. Kontakte antrene a imedyatman
epi cheche asistans medikal.
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Sipo Sosyal Emosyonel, Swen Péesonel, ak Selebre Sikse

Sipo Sosyal Emosyonel

Sipo Sosyal Emosyonel pandan tan sa tré kritik nan panorama plan aprantisaj adistans lan.

« Enfomasyon sa yo pou sipo adisyonel andeyo lekol la nan atravé medya sosyal nou yo mentni
kominikasyon sou sit web avék anplwaye epi fanmi yo: Resous Sante Mantal-Pou jwenn aksepou
sevis sante mantal kontakte Performcare nan 1-877-652-7624. Sit web la se

performcare.org.

Pou jwenn asistans imedyat ak yon kriz ijans sou sante mantal: Rele 911 oswa ale nan lopital ki pi
pre w la. Lopital yo ki nan lis yo te ekri konsa: Lopital nan mon yo, Mountainside Hospital, East
Orange General Hospital, ak Clara Maass Medical Center

Enfomasyon pou pale ak yon konseye 24 édtan nan yon jounen; enfomasyon ki anba a ka ede komsadwa:
» Liy Dirék pou Prevansyon Swisid: 1-800-273-8255
+ Liy NJ Hope: 1-855-654-6735
« Liy 2" Floor Teen Helpline (Asistans 2yem Etaj): 1-888-222-2228

Lyen ki anba sa yo te distribye bay anplwaye pandan pandemi sa a pou sipo fanmi ak elév yo ansanm ak
swen pesonél pou anplwaye yo (Atik ak Atelye):

*  https://www.eventbrite.com/e/self-care-in-overwhelming-times-reqistration-101723668230

*  https://mhttcnetwork.org/sites/default/files/2020-
03/Taking%20Care%200f%20Y ourself%20During%20a%20Public%20Health%20Emergency.p
df

e https://cc-bc.com/rental-counseling?fbclid=IwAR1-
DMKzAz1WPMwzLomL1MPmMRWU4yQqgh3a24D53kjpYn2jDahnPvYTtMLHO

* Improving Student Mental Health.
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http://www.performcare.org/
https://www.eventbrite.com/e/self-care-in-overwhelming-times-registration-101723668230
https://www.eventbrite.com/e/self-care-in-overwhelming-times-registration-101723668230
https://mhttcnetwork.org/sites/default/files/2020-03/Taking%20Care%20of%20Yourself%20During%20a%20Public%20Health%20Emergency.pdf
https://mhttcnetwork.org/sites/default/files/2020-03/Taking%20Care%20of%20Yourself%20During%20a%20Public%20Health%20Emergency.pdf
https://mhttcnetwork.org/sites/default/files/2020-03/Taking%20Care%20of%20Yourself%20During%20a%20Public%20Health%20Emergency.pdf
https://mhttcnetwork.org/sites/default/files/2020-03/Taking%20Care%20of%20Yourself%20During%20a%20Public%20Health%20Emergency.pdf
https://cc-bc.com/rental-counseling?fbclid=IwAR1-DMKzAz1WPMwzLomL1MPmRWU4yQqh3a24D53kjpYn2jDahnPvYTtMLH0
https://cc-bc.com/rental-counseling?fbclid=IwAR1-DMKzAz1WPMwzLomL1MPmRWU4yQqh3a24D53kjpYn2jDahnPvYTtMLH0
https://cc-bc.com/rental-counseling?fbclid=IwAR1-DMKzAz1WPMwzLomL1MPmRWU4yQqh3a24D53kjpYn2jDahnPvYTtMLH0
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://sales.navigate360.com/t/101538/c/a10a0f44-106e-425f-836a-3bf8abeb0ebe/NB2HI4DTHIXS653XO4XHA43ZMNUG63DPM54XI33EMF4S4Y3PNUXXK4ZPMJWG6ZZPORQWY23JNZTS2YLCN52XILLNMVXC6MRQGIYDAMZPNFWXA4TPOZUW4ZZNON2HKZDFNZ2C23LFNZ2GC3BNNBSWC3DUNAWWI5LSNFXGOLLUNBSS2Y3POZUWILJRHEWWG4TJONUXG===/www-psychologytoday-com-us-blog-talking-about-men-202003-improving-student-&c=E,1,znVzJCL_07rObCjIrQk0E5iV9pP27dDEloZEd2vzQD9VhemE4_gKQFlvc_fWa7FUgxgyYo1MHkTmJ1eEFadDshbbT

Swen Pésonel

Sa ki anba yo te konsey pou elév yo ke nou poste ak voye yo bay fanmi yo:
» Kenbe yon oré-revey nan menm lé chak jou
*  Manje repa w yo nan menm lé chak jou

» Pataje bonte ak zanmi yo sou tribin medya sosyal yo; kontinye fé entéraksyon nan moman ke w
konsidere kom poukont ou

* Rilaks: Koute mizik, ekri pwezi, trase, li, pale ak zanmi ak fanmi

Direksyon pou kontakte Konseye Akademik/Pedagojik ak Travaye Sosyal Lekol la (Sipo Sosyal
emosyonél / chok), Enfimyé (medikal), ak Manm (Child Study Team) Ekip Etid Timoun yo (Sevis
Espesyal):

e https://www.orange.k12.nj.us/Page/24120

* Nou te bay echafodaj sa a fanmi yo nan jefo pou bay sip6 adisyonél nan moman sa a.
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